
Les p�nc�kes 
 l� b�n�ne de Myri�m 

 

 

In�rédients : 

 

 250 � de f�rine 

 50 cl de l�it 

 1 b�n�ne très mûre 

 3 œufs 

 1 cuillère 
 soupe de levure 

 1 pincée de sucre 

 1 pincée de sel 

 30 � de beurre fondu. 

 

 

Et�pes : 

 

 Mél�n�ez r�pidement tous les in�rédients 

 L�issez reposer 30 minutes ! 

 F�ites ch�uffer une poêle 
 crêpes 

 Versez des petites louches de p,te. Dès que les bulles �pp�r�issent, retour-

nez le p�nc�ke et l�issez-le cuire quelques secondes. 

 Servez tiède. Vous pouvez �jouter un peu de sucre, du beurre, de l� confi-

ture ou bien du sirop d’ér�ble. 

 

Bon �ppétit ! 


