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Activités ludiques du 6 avril

Bonjour,

Voici les petites activités ludiques du jour :
 - Les anomalies :
 http://fg.lorca.free.fr/IMG/png/situation_4_chez_les_esquimaux.png

- Une petite activité arts plastiques :
 Transforme le début de ce cœur (ou dessine une moitié de cœur) pour que ce ne soit plus un coeur (par exemple,
une oreille). A toi d'imaginer...
 http://fg.lorca.free.fr/IMG/png/ceci_n_est_pas_un_coeur.png

- Des petites musiques :
 Pour se détendre :
 https://www.youtube.com/watch?v=_Jkla2DZu5g

Pour se défouler : Honey, I’m good – Andy Grammer
 https://www.youtube.com/watch?v=w-99JEIwZq0

Pour faire du rangement :
 Everybody needs somedbody to love – The blues Brothers
 https://www.youtube.com/watch?v=AWpQu2uGjwM

Musique d'avant :
 A bicyclette – Yves Montand
 https://www.youtube.com/watch?v=eoHjQs6C4UY

Musique classique
 Lettre à Elise – Ludwing Van Beethoven
 https://www.youtube.com/watch?v=in5ze2BulsI

- Sport :
 "Le garçon de café"
 Objectif : transporter un plateau avec des objets sans les faire tomber.
 Matériel : Prendre un objet plat (plateau, grand livre comme une BD…). Mettre des objets incassables dessus (des
chaussettes roulées en boule, des verres en plastique/carton, des stylos ou crayons, des billes…).
 Mise en place : Décider d'un petit parcours avec un départ, avec des chaises à slalomer (passer d'un côté ou de
l'autre, faire le tour…), passer sur une chaise ou sur une table, mais sans se faire mal surtout !!! et enfin une arrivée.
 Prendre son "plateau" avec les différents objets et réaliser le parcours sans faire tomber les objets sans courir mais
le plus rapidement possible.
 Il est possible de le faire à plusieurs, de se passer le plateau sans faire tomber.

Amuse-toi bien !
 Bonne journée
 Sandrine
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