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La boxe

La boxe est un sport de combat.
 Il y a différents types de boxe comme : la boxe thaï, la boxe française, et la boxe anglaise .
 À la boxe thaï on peux utiliser : les coudes, les poings, les genoux et les pieds.

La boxe anglaise permet d’utiliser uniquement les poings. La boxe française interdit de mettre des coups de poing
sous la ceinture. On a le droit aux coups de pied et poing.

Mehdi et Rinor
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